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EHBO
(maandag + woensdag MIDN)

Tijdens de eerste week van het schooljaar krijg je van je mentor
informatie over het inschrijven voor de MC EHBO. Je gaat bij deze
MC een online module van het Rode Kruis doen en tijdens
praktijklessen leer je het verlenen van eerste hulp. De MC wordt
afgesloten met een officieel Rode Kruis certificaat. Van verbanden

aanleggen tot reanimeren, het komt allemaal langs!

LEESCLUB

POWERYOGA
(vrijdag PET))

Heb jij ook wel eens het gevoel dat je hoofd de hele schooldag ‘aan
staat’, dat je best veel moet in een week, of heb je zin om
tussendoor even lekker te bewegen maar ook te ontspannen? Dan is
deze masterclass wat voor jou. Poweryoga is een manier om door
inspanning tot ontspanning te komen. De techniek is al eeuwenoud
en bewezen effectief. Het is bovendien ook nog eens erg leuk om te

doen. Je kunt deelnemen op je eigen (conditie)niveau en al snel zal

je ervaren dat zo’n les je iets bijzonders kan opleveren. Draag

gemakkelijke kleding, neem een vestje mee en bedenk dat je tijdens

de masterclass je schoenen uitdoet.

LEESPLEZIER EN LEZEN VOOR DE LUST
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PLANNEN EN LEERSTRATEGIE(VIA JE MENTOR)

(woensdag RIMA)

Heb jij moeite met het inplannen van je huis- en/of leerwerk?
Weet je niet goed hoe je het beste kunt leren voor een toets? Dan
is dit maatwerkuur misschien iets voor jou. Gedurende het
maatwerkblok gaan we aan de slag met plannen en
leerstrategieén. We bekijken welke planningsformats je kunt
gebruiken en hoe je haalbaar kunt gaan plannen. Daarnaast kun je
oefenen met verschillende leerstrategieén om te bekijken wat bij
jou past. Je kunt je niet zelf voor dit maatwerkuur inschrijven; dit
kun je via je mentor doen. Er zullen niet veel leerlingen aanwezig
zijn, dus je hebt ook de mogelijkheid tot wat individuele

begeleiding.

PWS ALFA/GAMMA
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PWS BETA
(maandag STKP)

Je kunt je inschrijven voor dit maatwerkuur als je:

J een PWS voor een béta vak maakt (Biologie, Natuurkunde, Scheikunde
of Wiskunde,Informatica)

o samen met je PWS partner inschrijft (dus NIET alleen inschrijven,
tenzij je het PWS alleen uitvoert)

. extra begeleiding nodig denkt te hebben in deze fase van het maken
van je PWS

J gemotiveerd bent om in dit uur daadwerkelijk aan je PWS te werken.

Het is een uur waarin jullie actief aan de slag gaan en meters maken.
Verwacht dus geen les waarin precies uitgelegd wordt wat je moet doen.
Je kunt wel begeleiding verwachten met de zaken die hieronder genoemd
worden. En je ziet meteen vooruitgang, wel zo fijn.

De focus in dit maatwerkblok ligt op:

o Het opstellen van de juiste hoofdvraag en deelvragen
. Starten met de ontwerpcycluso
Je maakt een eerste onderzoeksplan met Programma van Eiseno
Uitwerken van de hoofdvraag en deelvragen: welke experimenten moet je
gaan doen, wat moet je eventueel gaan bouwen, welke data heb je nodig,
hoe lang gaat dit duren en welke hulp heb je nodig
e Hoe ga je evalueren, ontwerp bijstellen en cyclus opnieuw starten

J Maken van het (eerste) ontwerp zelf

PEERGROUP COGNITIEF STERKE LEERLINGEN
(VIA JE MENTOR)




